
 
www.glueckschmiederei.com 

 
Qigong Kurse – Herbst 2026 

Kursleitung - Julia Zimmermann 
 

Faszien Qigong 
Dienstag:  16.30 – 17.45 Uhr 
Termine:   15.09., 22.09., 29.09., 13.10., 20.10., 03.11.,  
   10.11., 17.11., 24.11., 01.12., 08.12., 15.12 

 
Gesundheit Qigong 

Mittwoch:  18.00 – 19.15 Uhr 
Termine:   16.09., 23.09., 30.09., 14.10., 21.10., 04.11.,  
   11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12. 

 
Wirbelsäule Qigong 

Donnerstag:  08.30 – 09.45 Uhr 
Termine:   17.09., 24.09., 01.10., 15.10., 22.10., 05.11., 
   12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12. 
 
 
Kursort: TAO Zentrum in 3552 Droß, Herrengasse 50 
Kursbeitrag: € 174,-- für 12 Einheiten á 1 Std 15 Min 
   bei Buchung von Einzeleinheiten á € 19,-- 

 
Anmeldung erbeten unter 

julia@qigong-taiji.at  oder Mobil +43 (0) 680 / 401 28 90 
 

 
 

www.qigong-taiji.at  

 
www.glueckschmiederei.com 

 
Taiji Kurse – Herbst 2026 
Kursleitung - Julia Zimmermann 

 
   16 Taiji Quan Peking Form Yang Stil 

Mittwoch:  16.30 – 17.45 Uhr 
Termine:   16.09., 23.09., 30.09., 14.10., 21.10., 04.11.,  
   11.11., 18.11., 25.11., 02.12., 09.12., 16.12. 
 

  24 Taiji Quan Peking Form Yang Stil  
Donnerstag:  10.00 – 11.15 Uhr sowie 16.30 – 17.45 Uhr 
Termine:   17.09., 24.09., 01.10., 15.10., 22.10., 05.11., 
   12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12. 
 

32 Schwert Taiji Jian Peking Form Yang Stil 
Donnerstag:  18.00 – 19.15 Uhr 
Termine:   17.09., 24.09., 01.10., 15.10., 22.10., 05.11., 
   12.11., 19.11., 26.11., 03.12., 10.12., 17.12. 

 
Kursort: TAO Zentrum in 3552 Droß, Herrengasse 50 
Kursbeitrag: € 174,-- für 12 Einheiten á 1 Std 15 Min 
   bei Buchung von Einzeleinheiten á € 19,-- 

 
Anmeldung erbeten unter 

julia@qigong-taiji.at  oder Mobil +43 (0) 680 / 401 28 90 
 

 
 

www.qigong-taiji.at  


